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Comment être plus efficace dans votre recherche d’emploi ? (SP33) 

� Public cible : doctorants toutes années  

� Prérequis : lire et parler en français 

� Formateur : Nicolas BALEYDIER, Consultant STIMULEO 

� Durée : 14 heures (2 journées)  

� Nombre maximum de participants : 20 

� Validation : 1 module 

 

 

OBJECTIFS 
 

• Elaborer un CV de docteur efficace ! 

• Se préparer aux entretiens de recrutement individuels et collectifs 

• Effectuer le « marketing » de votre profil et de vos compétences  

• Avoir les clés pour rédiger une lettre de motivation efficiente  

•  Comment se faire identifier par des recruteurs potentiels via les réseaux sociaux professionnels, les 

plateformes web de publication de CV, les conférences et colloques ? 

 

CONTENU  
 

- Comment effectuer une recherche d’emploi efficace en 2017-2018 avec le web, les réseaux sociaux 

professionnels, vos communautés scientifiques et votre réseau personnel ? 

- Comment élaborer des outils de communication efficaces pour porter votre candidature (CV 

classiques et CV en ligne, lettre de motivation, site internet, Profil linkedin, présence sur des job 

boards et des réseaux sociaux scientifiques…) 

- Comment se préparer aux différents types d’entretiens de recrutement et questions pouvant vous 

être posées ? 

 

MÉTHODES 
 

La méthode est basée pour chaque thème (CV, entretiens, lettre de motivation, marketing de votre 

candidature, réseaux sociaux professionnels…) sur une articulation en trois temps :  

- les bases théoriques 

- la réalité avec des exemples concrets 

- la mise en application par des exercices pratiques (participation active des stagiaires et échanges). 

 

 

 

 

 

THEME 3 - Professionnalisation 


